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викладача _______з психології____________________________
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	№ з/п
	Дата
	Зміст заняття
	Примітки

	1
	14.09.22
	Предмет, методи і завдання психології ФВ та спорту
	

	2
	21.09.22
	Психологія діяльності спортсмена
	

	3
	28.09.22
	Спортивний відбір та спортивна орієнтація
	

	4
	5.10.22
	Особистість і її формування під час занять спортом
	

	5
	12.10.22
	СПЗ. Психологічний контроль та управління спортивною діяльністю
	

	6
	19.10.22
	Психологічна характеристика технічної підготовки
	

	7
	26.10.22
	Психологічна характеристика тактичної підготовки
	

	8
	02.11.22
	[bookmark: _gjdgxs]Мотиви та мотивація спортивної діяльності
	

	9
	09.11.22
	Міжособистісне спілкування в тренувальному процесі. МКР №1
	

	10
	16.11.22
	Стрес та психічна напруженість в спорті
	

	11
	23.11.22
	Спортивні команди як малі групи і колективи
	

	12
	30.11.22
	СПЗ. Стартові стани та передстартова підготовка спортсменів
	

	13
	7.12.22
	СПЗ. Система емоційно-вольової підготовки спортсменів
	

	14
	14.12.22
	СПЗ. Основи спортивної психодиагностикі, психорегуляції та психогігєни
	

	15
	21.12.22
	СПЗ. Психологія конфліктів у спортивних колективах
	

	16
	28.12.22
	СПЗ. Психологічний клімат, згуртованість команди. Успішність спортивної діяльності. МКР №2
	

	17
	11.01.23
	СПЗ. Загальне поняття про спортивну команду, як малу організовану групу, колектив.
	

	18
	18.01.23
	СПЗ. Психологічна характеристика основних видів спорту.
	

	
	
	Консультації семестрові – 6,48 на 3 групи
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